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Das Max Rubner-Institut (MRI) berat das BMEL auf dem Gebiet des gesundheitlichen
Verbraucherschutzes. Die wissenschaftliche Beratung erfolgt zu den Themenkomplexen
Ernahrung und Lebensmittel und stutzt sich sowohl auf die Grundlagenforschung als auch
auf die angewandte Forschung. Die Forschung des MRI umfasst die Bereiche Qualitat,
Sicherheit und Authentizitat von Lebensmitteln, gesunde und nachhaltige Ernahrung, die
ernahrungsphysiologischen und gesundheitlichen Wirkungen von Lebensmitteln auf den
Menschen sowie insbesondere die Ernahrung von lebensphasenspezifischen Gruppen in der
Bevolkerung, wie Kinder und Senioren. Von grofSer Bedeutung ist dabei die
Gesamtbetrachtung der verzehrten Lebensmittel je nach Verarbeitungsgrad und uber einen
langeren Zeitraum. Dabei wird die Wirkungsweise von Lebensmittelinhaltsstoffen von der
molekularen und zellularen Ebene bis hin zum Gesamtorganismus betrachtet. Zu den
Lebensmittelkategorien wie Getreide, Fette und Ole, Milch und Fisch, Obst und Gemiise
sowie Fleisch forschen lebensmittelgruppenbezogene Institute des MRI. Der
Betrachtungszeitraum reicht von der Ernte bzw. Erzeugung bis zum Verzehr der
Lebensmittel durch den Menschen. Eine besondere Bedeutung hat auch die Untersuchung
des Ernahrungsverhaltens. Die Ergebnisse der Forschungsarbeiten dienen insgesamt dazu,
Empfehlungen fur eine gesundheitsunterstutzende Ernahrung abzuleiten.
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